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La Semaine bleue est l’occasion de mettre en 
lumière ces multitudes d’initiatives citoyennes 
portées par les générations dans le sens d’une 
société pour tous les âges. Chaque année 
depuis 1951, la semaine bleue informe et 
sensibilise l’opinion publique sur la contribution 
des retraités à la vie économique, sociale et 
culturelle de nos territoires, mais également 
sur leurs préoccupations. 

Dans le Pas-de-Calais, cette semaine (qui dure plus d’un mois) est 
également l’occasion de partager de nombreux moments festifs, 
culturels, intergénérationnels. Comme chaque année, le Conseil 
départemental a décidé d’accompagner le Comité d’entente dans 
l’organisation de cette semaine bleue et de vous offrir 18 spectacles 
dont 9 en EHPAD où vous pourrez chanter et danser, partager 
ensemble un agréable moment.

Ce petit livret vous permettra de découvrir, territoire par territoire les 
initiatives et événements qui sont spécialement organisés pour cette 
semaine bleue.

Bonne semaine bleue à toutes et à tous.

Michel DAGBERT 
Président du Département du Pas-de-Calais

SOMMAIRE
SEMAINE BLEUE 2016

les spectacles
•	 en EPHAD			   p. 4
•	 en Salle			   p. 4-5

les activités
•	 Arrageois			   p. 6-7	
•	 Artois			   p. 8-9
•	 Audomarois			   p. 10-11
•	 Boulonnais			   p. 12-13-14
•	 Calaisis			   p. 16-17-18
•	 Hénin-Carvin			   p. 20-21-22-23
•	 Lens-Liévin			   p. 24-25
•	 Montreuillois			   p. 26-27
•	 Ternois			   p. 28-29-30-31

2 3



spectacles 
SEMAINE BLEUE 2016

Les spectacles en EHPAD
Sur chaque territoire, une troupe artistique présentera dans un 
établissement d’hébergement pour personnes âgées une animation.

Arrageois - Artois - Hénin-Carvin - Lens-Liévin
Sur les territoires de l’arrageois, de l’artois, d’Hénin-Carvin et de Lens-
Liévin, c’est la compagnie « On / Off - Portraits chantonnés » qui 
interviendra respectivement à l’EHPAD de Saint-Nicolas, à l’EHPAD de 
Noeux-les-Mines, à l’EHPAD d’Hénin-Beaumont et à l’EHPAD de Liévin.

Audomarois - Boulonnais - Montreuillois
Sur les territoires de l’audomarois, du boulonnais et du montreuillois, c’est 
la compagnie « Ces champs sont là - Parlez-moi d’amour » qui interviendra 
à l’EHPAD d’Arques, sur le site des EHPAD du Centre Hospitalier de 
Boulogne et à l’EHPAD de Camiers.

Calaisis - Ternois
Sur les territoires du calaisis et du ternois, c’est la compagnie 
« Les blouses bleues » qui interviendra à l’EHPAD « la Roselière » 
de Calais et à l’EHPAD de Saint-Pol-sur-Ternoise.

Les spectacles en Salle

5  OCTOBRE

14h30
salle Sagot
Fruges
Pour tout renseignement et pour la 
réservation obligatoire, contacter 
Madame Bénédicte DELOBELLE 
à la Maison de l’Autonomie au 
03.21.90.90.56.

13  OCTOBRE

14h30
salle des fêtes
Conchy-sur-Canche
Pour tout renseignement et pour la 
réservation obligatoire, contacter le 
CLIC au 03.21.47.29.14

18  OCTOBRE

14h30
salle de la Poudrerie
Esquerdes
Pour tout renseignement et pour la 
réservation obligatoire, contacter 
la Maison de l’Autonomie au 
06.40.98.25.86

21  0CTOBRE

14h30
salle des fêtes,
place Louvin
Coulogne
Pour tout renseignement et pour la 
réservation obligatoire, contacter le 
CLIC de Calais au 03.21.96.73.13

25  OCTOBRE

14h30
salle des fêtes
Beaumetz-les-Loges
Pour tout renseignement et pour la 
réservation obligatoire, contacter 
le Président du club de l’amitié, 
Monsieur Jean LOCQUET au 
03.21.55.59.51 ou 06.30.37.40.47

27  OCTOBRE

14h30
salle Augustin Dutilleul
Evin-Malmaison
Pour tout renseignement et pour la 
réservation obligatoire, contacter le 
C.C.A.S au 03.21.77.84.99

3  NOVEMBRE

14h30
salle Raymond Dufour
Desvres
Pour tout renseignement et pour 
la réservation obligatoire, contacter 
la mairie au 03.21.91.67.61 ou au 
03.21.32.73.81

8  NOVEMBRE 

14h30
salle des fêtes
Saint-Hilaire-Cottes
Pour tout renseignement, contacter 
la mairie au 03.21.02.21.46

10  NOVEMBRE

14h30
espace François 
Mitterrand
Bully-les-Mines
Pour tout renseignement et pour 
la réservation obligatoire, contacter 
le CCAS au 03.21.44.92.84
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ARRAS

3 OCTOBRE
14h00 à 17h30 : base de 
loisirs des Grandes prairies,
salon de l’intergénération, de 
nombreuses animations, des points 
d’information sur le bien-être, la 
santé, la gymnastique douce, 
l’informatique, ….
Pour tout renseignement, contacter 
la ville d’Arras au 03 21 50 50 48 

4 OCTOBRE
Opération confiture au profit des 
restos du cœur
informations auprès de Francis 
THOMAS au 03 21 58 04 25

BEAUMETZ-LES-LOGES

25 OCTOBRE
14h30 : salle des fêtes,
spectacle offert par le Conseil 
départemental
Pour tout renseignement et pour 
la réservation obligatoire pour le 
spectacle, contacter le Président 
du Club de l’amitié, Monsieur Jean 
LOCQUET au 03 21 55 59 51ou au 
06 30 37 40 47

7

arrageois
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artois VIEILLE-CHAPELLE

21 OCTOBRE
15h00 : Foyer Communal,
informations sur la diététique des 
séniors

SAINT-HILAIRE-COTTES

8 NOVEMBRE
14h30 : salle des fêtes,
spectacle offert par le Conseil 
départemental
Pour tout renseignement et pour 
la réservation obligatoire pour le 
spectacle, contacter la mairie de 
Saint-Hilaire-Cottes au 03 21 02 
21 46
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audomarois SAINT-OMER

12 OCTOBRE
14h : salle Vauban,
après-midi festive 
intergénérationnelle organisée 
par le centre socioculturel en 
partenariat avec le CCAS, le CLIC 
et la Maison de l’Autonomie.
Pour tout renseignement et 
inscription obligatoire, contacter 
le centre socioculturel au 
03.21.93.59.91

ESQUERDES

18 OCTOBRE
14h30 : salle de la Poudrerie,
spectacle offert par le Conseil 
départemental
Pour tout renseignement et pour 
la réservation obligatoire pour le 
spectacle, contacter la Maison de 
l’Autonomie au 06.40.98.25.86
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OUTREAU

9 0CTOBRE
15h : salle du Phénix,
spectacle de variétés ouvert à tous.

BOULOGNE

2 OCTOBRE
10h à 12h30 : marche 
bleue autour des berges de la 
Liane organisée par le CCAS en 
partenariat avec la ville, l’association 
amitiés aînées, l’association OPAL 3 
et la MACEP.
3 parcours : 1000m, 2000m, 4000m. 
Rendez-vous face au centre 
commercial Liane (le code 
vestimentaire est le bleu).

6 0CTOBRE
14h30 à 16h30 : au CCAS
atelier le fil solidaire, confection de 
layettes et accessoires en tricot 
et crochet par des résidents en 
structures d’hébergement, gérées 
par le CCAS, et pour de jeunes 
mamans boulonnaises.

18 OCTOBRE
14h30 à 16h30 : bibliothèque les 
Annonciades avec Nell Conteuse, 
représentation d’un conte imaginé 
par les résidents des structures 
d’hébergement gérées par le CCAS.

27 OCTOBRE
18h à 20h : à l’Espace Maes
représentation théâtrale sur le 
thème « Habitants du quartier 
Damrémont : passeurs de mémoires, 
créateurs d’avenir », imaginée 
par les résidents des structures 
d’hébergement gérées par le CCAS 
et les jeunes de l’Espace Maes
Action organisée par le CCAS en 
partenariat avec l’Espace Maes et le 
Rollsmops Théâtre

DESVRES

3 NOVEMBRE
14h30 : salle Raymond Dufour
spectacle offert par le Conseil 
départemental.
Pour tout renseignement et pour 
la réservation obligatoire pour le 
spectacle, contacter la mairie au 
03 21 91 67 61 ou au 03 21 32 73 81

WIMEREUX

2 OCTOBRE
15h : salle des fêtes, 
concert d’ouverture de la semaine 
bleue avec les majorettes de 
Wimereux.   

13

boulonnais
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WIMEREUX

3 OCTOBRE
15h à 17h : à la résidence 
Guynemer, loto-quine gourmand 
(places limitées).

3 OCTOBRE AU 9 OCTOBRE
Centre socio culturel Audrey Bartier,
exposition photos sur le thème des 
écoles.

4 OCTOBRE
10h30 à 11h30 : salle de la baie 
Saint Jean,
atelier équilibre avec la participation 
des enfants du relais assistantes 
maternelles et de la halte-garderie 
« Nougatine ».

14h : salle des fêtes,
après-midi dansant avec la 
participation de la chorale du 
Béguinage. 
Inscription obligatoire au C.C.A.S. 
au 03.21.99.85.80 (réservé aux 
Wimereusiens)

17h30 : démonstration de danse 
country   

5 OCTOBRE
14h30 : centre socio culturel 
Audrey Bartier,
après-midi récréative 
intergénérationnelle avec des jeux 
anciens et actuels.

15h : résidence Guynemer,
spectacle des majorettes de 
Wimereux.  

6 OCTOBRE
9h00 à 11h00 : au centre socio 
culturel Audrey Bartier,
atelier « découverte de la tablette 
tactile ».

7 OCTOBRE
9h30 à 10h30 : annexe du 
centre socio culturel Audrey Bartier 
(avenue Foch),
atelier mémoire.

15h00 : résidence Guynemer,
chorale de Wimereux détente.  

18h30 : au centre socio-culturel 
Audrey Bartier,
soirée intergénérationnelle  
« repasse le certif ».
      

3 AU 9 OCTOBRE
au centre socio culturel Audrey 
Bartier, exposition sur le thème des 
écoles.
Pour tout renseignement sur les 
activités qui se dérouleront au 
centre socio culturel, contacter le 
03.21.33.29.53 et pour les autres 
activités, contacter le CCAS au 
03.21.99.85.80
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coquelles

4 OCTOBRE
Sortie spectacle-cabaret à Vieux-
Berquin, organisée par le CCAS,
départ à 10h00 au parking salle 
polyvalente ou au Pont-du-Leu à 
10h15.
Pour tout renseignement, contacter 
le CCAS au 06.66.17.72.10

COULOGNE

3 OCTOBRE
14h à 17h : foyer Mozart,
atelier mémoire.

5 OCTOBRE
14h à 17h : médiathèque,
projection d’un film.

6 OCTOBRE
14h à 17h : foyer Mozart,
le goûter du maire.

10 OCTOBRE
14h à 17h : foyer Mozart,
arthérapie.

12 OCTOBRE
14h à 17h : foyer Mozart,
atelier mémoire dynamique.

14 OCTOBRE
8h à 19h : mairie de Coulogne,
visite guidée du patrimoine du 
béthunois.

17 OCTOBRE
14h à 17h : foyer Mozart,
gymnastique douce.

19 OCTOBRE
14h à 17h : foyer Mozart,
atelier sophrologie.

21 0CTOBRE
14h30 : salle de fêtes (place 
Louvin),
spectacle offert par le Conseil 
départemental.

24 OCTOBRE
14h à 17h : foyer Mozart,
atelier culinaire.

31 OCTOBRE
14h à 17h : foyer Mozart,
chants collectifs.
Pour tout renseignement et pour 
la réservation obligatoire pour le 
spectacle offert, contacter le CLIC de 
Calais au 03.21.96.73.13, pour les 
autres activités, contacter le CCAS 
au 03.21.36.92.80.

calaisis
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calaisis

calais

10 OCTOBRE
15h : restaurant club du CCAS, 
avenue Louis Blériot,
représentation de la chorale du 
CCAS.

18 OCTOBRE
13h30 à 19h : à la Maison pour 
tous, journée des aidants organisée 
par le Maison de l’Autonomie.
Pour tout renseignement, contacter 
le 03.21.00.02.70.
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Hénin-Carvin courrières

5 0CTOBRE
Au centre culturel, rue Aristide 
Briand,
journée d’ouverture de la Semaine 
Bleue 2016 :

10h : accueil / petit déjeuner 
cocktail,
petites viennoiseries (petits pains, 
croissants, pains raisins), café /thé, 
jus de fruit.

10h30 : ouverture  dans le hall du 
centre culturel de stands par :
- le club des aînés, 
- l’association des femmes actives 
courrièroises  (ASFAC),
- le club féminin,
- le club d’histoire locale,
- la Maison du Département 
Solidarité du territoire d’Hénin-
Carvin,
- la Maison des aidants,
- la résidence autonomie « Guy 
Mollet »,
- l’établissement d’hébergement pour 
personnes âgées dépendantes,
- Pas-de-Calais Habitat (présentation 
d’un béguinage),
- l’école des consommateurs sur 
le thème de la dépendance et du 
vieillissement.
Des ateliers seront  proposés sur 
la mémoire et sur la gymnastique 
sénior. 
Des expositions seront également 
présentées sur le thème de la mine 
et sur le parcours résidentiel de la 
personne âgée.

11h : point presse et intervention 
des élus

12h30 : repas spectacle au centre 
culturel.
Participation de 25 € par personne 
et pour un maximum de 400 
personnes,
Réservation obligatoire au 
03.91.83.23.00.

17h : clôture de la journée.

HÉNIN-BEAUMONT

5 OCTOBRE
9h30 : salle des fêtes, rue 
Voltaire,
salon des séniors.

9 OCTOBRE
14h : salle François Mitterrand,
cabaret ouvert à tout public.
Pour tout renseignement, contacter 
le CCAS au 03.21.77.35.53

LIBERCOURT

2 OCTOBRE
9h30 à 11h : à la ZAC du 
Paradis,
marche bleue

3 OCTOBRE
14h à 17h : salle de l’Emolières, 
Loto
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LIBERCOURT

4 OCTOBRE
14h à 17h : salle de l’Emolières,
après-midi récréative, jeux de 
société.

5 OCTOBRE
10h à 18h : sortie à Courrières 
pour le repas-spectacle journée 
inaugurale « Semaine Bleue ».

6 OCTOBRE
14h à 17h : salle Delfosse,
l’histoire de Libercourt, projection et 
exposition de photos anciennes.

7 OCTOBRE
14h à 17h : l’Escale,
cyber sénior.

9 OCTOBRE
12h à 18h30 : salle Delfosse,
repas des Aînés.

Pour toutes ces activités, 
renseignement et inscription 
obligatoire au CCAS de Libercourt 
au 03.21.37.23.46.

EVIN-MALMAISON

27 OCTOBRE
14h30 : salle Augustin Dutilleul,
spectacle offert par le Conseil 
départemental.
Pour tout renseignement et pour 
la réservation obligatoire pour le 
spectacle, contacter le C.C.A.S au 
03.21.77.84.99.

NOYELLES GODAULT

4 OCTOBRE
14h à 17h : salle Bernard 
Giraudeau, « la santé des aidants, 
parlons-en ! », forum organisé 
par la Maison de l’Autonomie 
en partenariat avec la Mutualité 
Française, stands sur le plaisir de 
manger, le bien–être, la détente 
physique, les solutions de répit,…
Pour tout renseignement, contacter 
Madame Cécile HANAR, Maison 
de l’Autonomie Hénin-Carvin au  
03 21 21 48 46 ou hanar.cecile@
pasdecalais.fr.

COURCELLES-LES-LENS

3 OCTOBRE
9h : salle des fêtes,
petit déjeuner offert aux personnes 
âgées et prestation des Merlettes 
(chorale originaire de Leforest).

4 OCTOBRE
Séance de cinéma . Rendez-vous 
sur le parking de la salle des fêtes.

5 OCTOBRE
14h : salle des fêtes,
spectacle intergénérationnel (enfants 
séniors).

6 OCTOBRE
14h : salle des fêtes,
forum bien-être.

7 OCTOBRE
14h : salle des fêtes,
après-midi dansant.

8 OCTOBRE
Marche bleue.
Rendez-vous sur la place principale.

Pour toutes ces activités, 
renseignement et réservation 
obligatoire auprès du  CCAS au 
03.61.19.74.30.
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Lens

8 OCTOBRE
14h : médiathèque Robert Cousin,
karaoké à l’intention des aînés.
Pour tout renseignement et 
inscription obligatoire, contacter le 
service des personnes âgées de la 
ville au 03.21.08.03.00.

BULLY-LES-MINES

10 NOVEMBRE
14h30 : espace François 
Mitterrand,
spectacle offert par le Conseil 
départemental.
Pour tout renseignement et pour 
la réservation obligatoire pour le 
spectacle, contacter le CCAS au 
03.21.44.92.84.

Lens-Liévin
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FRUGES

5 OCTOBRE
14h30 : salle Sagot,
spectacle offert par le Conseil 
départemental
Pour tout renseignement et pour 
la réservation obligatoire pour 
le spectacle, contacter Madame 
Bénédicte DELOBELLE à la Maison 
de l’Autonomie au 03.21.90.90.56.

MERLIMONT

7 OCTOBRE
12h30 : à Bagatelle,
repas dansant pour les clubs de 
l’Union des clubs des aînés de 
Montreuil Opale (U.C.M.O) et une 
tombola sera organisée au profit 
d’une œuvre caritative.

Sur différentes communes seront 
organisées des rencontres 
intergénérationnelles entre les clubs 
des aînés et les classes de CM1 et 
CM2.
Sur les remparts de la ville de 
Montreuil, organisation d’une marche 
douce par l’association  
« Sports pour tous ».
Pour les dates des activités, 
contacter Monsieur Jean-Marie 
Desbonnet au 06.08.16.03.06. 
ainsi que pour toute information 
sur le repas et les rencontres 
intergénérationnelles.

BERCK

3 OCTOBRE
14h30 : salle du Kursaal,
marche bleue, suivi d’un goûter.

6 OCTOBRE
14h : salle du Kursaal,
présentation d’un jeu de boules : la 
boccia.
Tout renseignement auprès du 
centre social de Berck, Madame 
Lalue au 03.21.09.84.67.

18 OCTOBRE
14h : salle du Kursaal,
spectacle sur le thème 
« les émissions, les médias ».
Renseignements à la Maison de 
l’Autonomie, Madame Bénédicte 
Delobelle au 03.21.90.90.56.

Montreuillois
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Ternois FREVENT

Toutes les animations ont lieu à la 
résidence du bord de Canche 
20, rue du Général de Gaulle.

10 OCTOBRE 
après-midi : activités manuelles 
et spectacle de danseurs africains 
avec l’association Baobab de 
Tourcoing.

12 OCTOBRE
Journée, repas compris, sur le 
thème des couleurs d’automne,
le matin : atelier réalisation 
d’épouvantails dans le cadre d’un 
concours en partenariat avec la 
médiathèque municipale et les 
écoles fréventines (remise des 
prix du concours le 31 octobre à la 
médiathèque municipale),
l’après-midi : prestation des Pom 
Pom girls, des majorettes et de la 
chorale du local club-maison des 
loisirs, un goûter sera proposé.
A la médiathèque municipale, atelier 
réalisation d’épouvantails.

14 OCTOBRE
après-midi : loto et goûter.

16 OCTOBRE
après-midi : animation musicale 
bavaroise, suivie d’un goûter.

18 OCTOBRE
après-midi : projection du film 
« Café Papote » au Moulin Musée 

Wintenberger en présence des 
écoles de Frévent et jeux de société 
suivis d’un goûter à la résidence du 
bord de Canche.

20 OCTOBRE
14h : concours de cartes (manille, 
belote), tarot, jeux divers, billard 
(crêpes offertes par le club « Les 
heures d’amitié »).

22 OCTOBRE
journée sur le thème de la Bretagne 
avec le repas du midi sur ce thème ;  
le matin : initiation au javelot avec 
le club « La plume fréventine », 
démonstration de vols de pigeons, 
jeux divers et l’après-midi : spectacle 
de musique et de danses bretonnes, 
suivi d’un goûter breton.
Prix du repas pour les extérieurs : 
12 €. Réservation des repas à la 
résidence des bords de Canche 
avant le 30 septembre 2016.

Pour tous renseignements : 
résidence des bords de Canche, 
20 rue du Général de Gaulle : 
03.21.03.75.50 / foyer-logement-
frevent@orange.fr
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CONCHY-SUR-CANCHE

13 OCTOBRE
14h30 : salle des fêtes
Spectacle offert par le Conseil 
départemental.
Pour tout renseignement et pour la 
reservation obligatoire, concacter le 
CLIC au 03 21 47 29 14

PERNES-EN-ARTOIS

3 AU 9 OCTOBRE
sortie au cinéma « les Etoiles » à 
Bruay-la-Buissière.

9 OCTOBRE
après-midi : salle des fêtes,
représentation d’une pièce de 
théâtre « Bienvenue au Monster 
Hôtel » avec la troupe La Fabrique.
Pour toute précisions sur ces deux 
activités : mairie : 03.21.41.71.08.

SAINT-POL-TERNOISE

3 OCTOBRE 
14h30 : salle des fêtes,
ouverture de la semaine bleue par 
un spectacle accompagné d’un 
goûter.

4 OCTOBRE
10h à 11h30 : Maison de la 
Solidarité,
opération confitures et conserves 
organisée par les aînés ruraux au 
profit des Restos du cœur.

14h et 16h : séances de cinéma 
au Régency.
Pour ces 2 activités, renseignements 
au CCAS au 03.21.41.17.87.

5 OCTOBRE
10h à 16h : CLIC de l’association 
de gérontologique du Ternois 
(172-178 rue d’Hesdin),
animation en libre accès intitulée 
« Loisirs créatifs ». Il s’agit d’ateliers 
d’art floral, de décoration et pliage 
de serviettes, animation mémoire 
et dégustation de crêpes.
Pour tout renseignement, 
contacter le CLIC du Ternois 
au 03.21.47.29.14.

6 OCTOBRE
Voyage sur la journée dans la 
région.

7 OCTOBRE
animation à l’EHPAD « Oasis », rue 
des procureurs.
Pour ces 2 activités, renseignements 
au  CCAS au  03.21.41.17.87.

AUXI-LE-CHATEAU

8 OCTOBRE
20h : salle polyvalente, rue du 
cheval, soirée Cabaret avec la 
troupe Métronome.

10 OCTOBRE 
14h30 : salle des fêtes,
loto.

11 OCTOBRE 
13h30 : sortie culturelle.

12 OCTOBRE 
14h30 à 18h30 : salle des fêtes,
après midi dansant.
 

13 OCTOBRE 
15h : salle des fêtes,
séance de cinéma.

14 OCTOBRE
15h : salle des fêtes,
concert de la chorale.

Pour tout renseignement sur ces 
activités : mairie au 03.21.04.02.03.

Ternois
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