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LES ECO-GESTES

COMMENT ECONOMISER L'EAU ET LES ENERGIES FACILEMENT ?

ECONOMISER L'ENERGLE, C'EST BON OUR

SALUT 1 MoT ¢'EST £Co
TON PORTEFEUTLLE ET POUR LA PLANETE |

APPAREILS ELECTRONIQUES

ECO, NE TE METS PAS
DEVANT, TU VOLS BIEN

ET MO CEST GASPILLO !
A QUOL BON FATRE DES
ECONOMLES QUAND ON

PEUT SAMUSER ?

0K, MALS QUAND mj

AURAS FINL, NOUBLLES

QUE JE REGARDE LA
TELE!

PAS,DE DEBRANCHER LA
TELE, NE LA LAISSE

PAS EN VEILLE

LE SAVEZ-VOUS ?

La consommation des appareils en veille représente 11%
de la facture d’électricité d’un foyer moyen.

\—

4 Je débranche mes appareils et chargeurs (téléphone, ordinateur...) lorsque je ne les utilise pas

U Je branche mes appareils sur une multiprise avec un interrupteur marche/arrét pour pouvoir les

éteindre facilement sans les débrancher



LES ECO-GESTES

COURANTS D'AIR (A l SERT A RTEN DE LATSSER
uPTr Ol VERTE GASPILLD,

ntR,T. LES COURANTS DAIR |

LE SAVEZ-VOUS ?
Les portes et les fenétres sont responsables
de 10 a 15% des déperditions de chaleur.

U Je pose un bas de porte ou un boudin en tissus
U J'installe un rideau thermique devant la porte et les fenétres

4 Je ferme les volets pour conserver la chaleur

AERATION

Il ?AU SUPER CHAUD ICT

— 7
_\\

TOUVRE LA FENETRE | . |
¢

O Jouvre grand les fenétres 5 a 10 minutes tous les jours, méme en hiver : de cette
facon, l'air est vite renouvelé et les murs et les meubles n’ont pas le temps de
refroidir et c’est bon pour ma santé.

U Je ne bouche jamais les orifice de ventilation (grilles d’aération, VMC...) : mon

logement doit toujours rester bien ventilé.
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ECLAIRAGE

LES ECO-GESTES

DLS DONC GASPILLO, TU
AURALS P\ ETEINDRE LE
LUSTRE, TL Y A BIEN ASSEZ
DE LUMLERE NATURELLE !

CUISSON

CESTPRET, TU VASTE.
REGALER TET TOUT CAA |
PETLT PRLX AVEC LES BONS
REFLEXES |

5

U Je change mes ampoules classiques contre des ampoules
basse consommation : elles utilisent 5 fois moins d’énergie et
durent 10 fois plus longtemps

U Jéteins systématiquement la lumiére en quittant une piece

U J'ouvre les volets et les rideaux pour profiter gratuitement de la
lumiére de jour!

U Je dépoussiére régulierement les ampoules (40% de luminosité
en plus)

U Je privilégie les ampoules LED

U Jadapte la puissance des ampoules aux besoins en éclairage

dans la piece

QUEST-CE QUON
MANGE ? AT COMME
UN P'TLT CREUX |

LE SAVEZ-VOUS ?

La cuisson représente 7% de votre consommation d'énergie,

alors ¢a vaut le coup de faire des efforts !

O Je mets un couvercle sur ma casserole (jusqu'a 25% d'économie)

U J'utilise une casserole d'une taille adaptée a la surface de cuisson

U Je coupe la plague électriqgue 10 minutes avant la fin de la cuisson

U J'utilise une cocotte-minute (temps de cuisson réduit 4 a 6 fois)

U J’évite d'ouvrir le four en fonctionnement

U Jessaye de cuire plusieurs plats en méme temps ou a la suite lorsque le four est chaud
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FROID
ATT e (( thou SATSTU QUOURIR
AR T St U LE 0
MALS T SUPPOSE GUE TU AS UTTLISE BEAUCOUP DENERGLE 2
ENCORE ToN MoT A DIRE

\
! E ?.7: LE SAVEZ-VOUS ?

3 mm de givre dans le congélateur, c’est
30% de consommation d’électricité en plus.

= |

Q J'évite d'ouvrir la porte du réfrigérateur trop longtemps et trop souvent

O Je range bien mon réfrigérateur pour retrouver plus rapidement mes aliments

QO Je ne mets jamais d'aliments chauds au réfrigérateur

O Je dégivre mon congélateur 3 fois par an

Q Je regle la température a 4°C pour le réfrigérateur et -18°C pour le congélateur

U Si je peux, je n’installe pas les appareils de froid a proximité des appareils de chaud
(gaziniere, four)

U Jespace mon réfrigérateur / congélateur d'au moins 10 cm du mur

O Je dépoussiére régulierement la grille arriére du réfrigérateur

U Lors de 'achat, je choisis un appareil peu consommateur (bonne étiquette énergétique)

VAISSELLE EXCELLENTE INTTLATLVE DE
FAIRE LA VATSSELLE GASPILLO,
MALS NE LALSSE PAS LEAU
. o , COULER TNUTTLEMENT
4 Sijai un lave-vaisselle, je ne prélave

pas la vaisselle a la main

ABRACADABRA,
PLUS DE VATSSELLE !

U Je ne laisse pas couler I'eau inutilement
U Je lave et je rince la vaisselle dans une

cuvette plutdt que sous l'eau courante

U J'installe un mousseur sur le robinet
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LESSIVE
ET STTU ATTENDALS LES HEURES
FHStS ?G'lP l‘*t TFE EN P oUTE
LA MACKINE A LAVER 2
[ oGo&= ) g“ .
‘L(. LE SAVEZ-VOUS ?
Le lavage a 30°C consomme
deux fois moins d’énergie
A gu’un lavage a 60°C.
Q Je privilégie le lavage a 30°C et je choisis le programme "ECO" (25% d'économie)
O Je fais fonctionner la machine a laver ou le séche-linge pendant les heures creuses
Q Jévite les départs différés (mise en veille de I'appareil trés énergivore), sauf s'ils me
permettent d'utiliser les heures creuses
Q Je remplis bien la machine a laver (qu'il contienne 2 ou 5 kg de linge, I'appareil consommera
autant d'eau et d'électricité)
Q Je privilégie le séchage naturel en extérieur ou sur un étendoir a linge

ST CEST POSSIBLE,
RTEN DE TEL QUE
L'ATR FRALS POUR
FAIRE SECHER LE
LINGE |

OUALS OUALS... EN
ATTENDANT QUE (A SECHE,
JE VALS ME BA%ADER l
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DOUCHE

JE VALS ME FAIRE COULER K7 1
UN BAIN |

UNE DOUCHE,
LE SAVEZ-VOUS ? CEST PLUS

ECONOMIQUE I 7= A

Un bain équivaut a 5 douches. | ‘X—— }
N~

)\

4l

O Je prends des douches de 5 minutes maximum
U Je coupe l'eau pendant que je me savonne

O Jinstalle une douchette économe (6 a 8 litres économisés par minute) ou un mousseur

LAVABO
- — LE SAVEZ-VOUS ?
JE DAL PLQUE TA BROSSE
ADENTS ECO ! _ R
Une fuite goutte a goutte sur le
L_KE robinet, c'est I'équivalent d'une
a@ — douche par jour gaspillée !

&

,

Je coupe I'eau pendant que je me brosse les dents
Jlinstalle un réducteur de débit (mousseur) sur le robinet

Je ferme le robinet mitigeur en position froide pour éviter de solliciter le chauffe-eau inutilement

I I R I

Je répare les fuites
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TOILETTES

(A WA TOUT LATR
FETRE UNE FULTE

U

J'installe une chasse d'eau a double touche

U

Je regle la position du flotteur pour réduire la quantité ©
d'eau dans le réservoir

O Jinstalle un éco-sac ou une bouteille d'eau dans le
réservoir (1,5L d'eau économisés a chaque chasse
d'eau)

Q Je répare les fuites des que possible

CHAUFFAGE

SUPER, WEEKEND CHEZ DIS GASPILLO, AS-TU PENSE
PAPL ET MAMLE ! 7 A BAISSER LE CHAUTFAGE
AVANT DE PARTIR ¢

LESAVEZ-VOUS ?

Baisser de 1°C le
- chauffage permet de
faire 7% d’économies
= sur sa facture.

O Je regle le thermostat des pieces a vivre a 19°C

U Je régle le thermostat des chambres a 16°C, sauf dans les chambres des bébés ou la
température doit étre plus élevée (entre 18°C et 20°C)

O Pendant la nuit ou en cas d’absence pendant la journée, je régle mon thermostata 16°C

dans tout le logement, voire 12°C en cas d’absence prolongée.

POUR SUIVRE VOTRE CONSOMMATION, N'OUBLIEZ PAS
VOTRE APPLICATION!

~eDF . E
. ONGIG m Veolia OU AUTRE EN FONCTION DE

Tranegies & MLOL pionitude BRRE VOTRE FOURNISSEUR D'ENERGIE




